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Flamengo,  Catete  e 
Glória  ganham  UOP 

O  Nova  Unidade  de  Ordem  Pública  terá  330  guardas  municipais  patrulhando  bairros  24h  O  Trânsito  desordenado  e 
usuários  de  crack  nas  ruas  são  reclamações  de  moradores  O  Méier  e  Campo  Grande  recebem  próximas  unidades  {Págo3> 


Bem  na  foto 


Eleições  na  França 

Hollande 
derrota 
Sarkozyj 


iFlu  coloca  a 

^  o 

mão  na  taça 


DHAVID  NORMANDO/PHOTOCAMERA 


O  Tricolor  goleia  o  Botafogo  por  4  a  1  e  pode  até  perder 
por  2  a  0,  domingo,  no  segundo  jogo  da  decisão  do 
Campeonato  Carioca,  novamente  no  Engenhão  {Pá9i4} 


O  Socialista 
promete 
diminuirá 
dívida  pública 

{pág  08} 


Tire  as  dúvidas 
sobre  poupança 

Imposto  de  Renda  e  taxa  de 
administração  são  decisivos  na 
escolha  do  investimento  {pág  06} 

CPI  terá  sala 
antivazamento 

Bunker  visa  garantir 
segredos  de  Justiça  {pág  05} 
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Fotos 


'AULA  GIOLITO/FOLHAPRESS 


Abaixo-assinado 


LUIZ  ROBERTO  LIMA/FUTURA  PRESS 


Protesto  contra  o  barulho 

Moradores  da  zona  sul  realizaram,  ontem,  uma  manifestação  contra  o  elevado  nú- 
mero de  voos  de  helicópteros  na  Lagoa.  O  movimento  "Rio  Livre  de  Helicópteros 
sem  Lei",  que  reúne  3.000  assinaturas  no  abaixo-assinado,  pede  que  sejam  adota- 
dos  novos  procedimentos  para  pouso  e  decolagem  na  região.  Segundo  o  movimen- 
to, nos  últimos  cinco  anos,  dobrou  o  número  de  helicópteros  sobrevoando  a  área. 


Hemorio 
convoca 
doadores 

O  Hemorio  convoca  a  po- 
pulação para  que  doe  san- 


gue nesta  semana.  O  moti- 
vo é  a  queda  no  número 
de  comparecimentos,  que 
compromete  o  abasteci- 
mento em  mais  de  180 
hospitais  atendidos  pelo 
instituto.  Para  doar  sangue 
é  necessário  estar  bem  de 


saúde,  ter  entre  16  e  67 
anos  (jovens  com  16  e  17 
anos  podem  doar  com  au- 
torização dos  pais  ou  res- 
ponsáveis), pesar  mais  de 
50  quilos  e  levar  um  docu- 
mento oficial  de  identida- 
de COm  fotO.  ©  METRO  RIO 


Assaltante 
é  preso 
na  praia 

O  DVD  é  suspeito  de  ter  assaltado 
apartamento  do  vice-governador 


Foi  preso  ontem  um  sus- 
peito de  ter  participado  do 
assalto  ao  apartamento  do 
vice-governador  do  Rio, 
Luiz  Fernando  Pezão,  na 
madrugada  do  último  dia 
30,  no  Leblon. 

David  Batista  dos  Santos 
Camelo,  de  27  anos,  co- 
nhecido como  DVD,  foi 
capturado  na  praia  de  São 
Conrado,  zona  sul  do  Rio. 
Ele  também  teria  atuado 
em  outros  assaltos  na 
mesma  região. 

DVD,  que  é  morador  da 


Rocinha,  em  São  Conrado, 
vinha  sendo  monitorado 
desde  o  início  do  ano. 

Segundo  o  Batalhão  do 
Leblon  (23°),  contra  o  sus- 
peito havia  seis  mandados 
de  prisão,  quatro  por  farto 
e  dois  por  roubo. 

A  principal  hipótese  da 
polícia  é  de  que  ele  e  ou- 
tros criminosos  estejam 
utilizando  a  mata  que  fica 
atrás  da  Rocinha  como 
acesso  às  casas  que  ficam 
em  partes  altas  da  região. 

#  METRO  RIO 


Thor  fica  sem  Ferrari 


De  acordo  com  o  31°  BPM 
(Barra  da  Tijuca).  uma  Ferra- 
ri de  Thor  Batista,  filho  do 
empresário  Eike  Batista,  foi 
apreendida  ontem,  em  uma 


blitz  do  Detran  na  Barra  da 
Tijuca,  sem  a  placa  diantei- 
ra. Segundo  a  polícia,  o  car- 
ro foi  levado  para  um  depó- 
sito do  Detran.  #  metro  rio 


Cartas  na  mesa 


FERNANDO  GABEIRA 

RIO,  POLÍTICA 
EM  TRANSE 


Depois  da  política  nacional,  é  hora  da  fluminen- 
se entrar  em  transe.  O  governador  Sérgio  Cabral 
viajou  mais  de  100  vezes,  em  cinco  anos  e  qua- 
tro meses  de  governo.  No  entanto,  a  publicação 
de  imagens  de  uma  só  delas,  no  blog  de  Garoti- 
nho, estremeceu  o  seu  governo. 

Como  foi  possível  tudo  isso?  Não  me  refiro  à 
publicação  das  imagens,  mas  sim  ao  silêncio  so- 
bre as  viagens  de  Cabral. 

No  momento,  todos  correm  atrás.  Deputados 
fazem  requerimentos  perguntando  os  objetivos 
da  viagem  e  quem  a  financiou.  Outros  querem 
fazer  vigorar  um  preceito  da  constituição  esta- 


dual que  obriga  o  governador  a  pedir  licença  pa- 
ra viajar.  Na  prática,  isto  não  teria  impedido  as 
viagens  de  Cabral,  pois  ele  tem  maioria.  Mesmo 
a  oposição,  em  muitos  casos,  apoiaria  o  pedido. 
O  único  saldo  é  a  transparência . 

O  problema  de  Cabral  não  é  só  a  viagem,  mas 
quem  viajou  com  ele.  Foram  reveladas  suas  rela- 
ções íntimas  com  Fernando  Cavendish,  dono  da 
Delta.  Todos  tinham  lido  sobre  ela.  Mas  agora, 
pela  primeira  vez,  viam  as  imagens. 

A  Delta  tem  negócios  com  o  Estado  do  Rio. 
São  contratos  que  beiram  R$  1,5  bilhão.  O  go- 
vernador Cabral  afirma  que  jamais  misturou  de- 
cisões de  governo  com  relações  pessoais. 

O  problema  torna-se  mais  grave  ainda  porque 
muitas  obras  da  Delta  não  passaram  por  licita- 
ção. E  ganha  um  colorido  especial  porque  no 
grupo  que  festeja  em  Paris  está  o  secretário  de 
Saúde,  Sérgio  Cortes.  Houve  muitas  denúncias 
de  corrupção  na  sua  área. 

Cabral,  Cortes,  Cavendish  e  George  Sadala, 
um  empresário  que  estava  num  grupo  que  dan- 
çava de  guardanapo  na  cabeça,  têm  casas  em 
Mangaratiba.  Eles  são  amigos  e  buscam  conven- 
cer a  todos  que  os  negócios  realizados  no  Rio 


são  resultado  de  escolhas  imparciais. 

Em  países  como  a  Alemanha,  ministros  se  de- 
mitem quando  se  noticia  que  empresas  pagaram 
hospedagem  para  eles.  O  governo  Itamar  Fran- 
co, na  década  de  90,  adotava  critério  parecido. 

O  Rio  de  Janeiro  parece  acordar  de  um  longo 
sono.  Quando  denunciei  as  relações  entre  Ca- 
vendish e  Cabral,  em  2010,  meu  programa  foi  ti- 
rado do  ar  e  multado  pela  Justiça. 

Não  é  muito  da  nossa  tradição  fixar  limites 
nas  relações  entre  políticos  e  empresários  que 
fazem  negócios  com  o  Estado.  O  caso  da  Delta  é 
especial.  A  empresa  cresceu  muito  nos  últimos 
anos  e  foi  colhida  nas  malhas  da  operação  Mon- 
te Carlo,  que  trata  de  Carlos  Cachoeira.  Outro  fa- 
tor  de  peso  foi  a  gravação  em  que  Cavendish  fala 
sobre  o  poder  que  tem  de  comprar  políticos. 

O  futuro  dirá  se  os  fluminenses  acreditam 
que,  no  Rio,  a  Delta  atua  na  base  da  amizade  de- 
sinteressada, enquanto  sai  comprando  políticos 
pelo  Brasil  afora.  Em  muitos  países  esta  amizade 
Cabral-Cavendish  seria  condenada  porque  há  ne- 
gócios no  meio.  O  Rio  pode  mudar  depois  da  cri- 
se ou  assumir  a  vanguarda  mundial  da  tolerân- 
cia nas  relações  entre  políticos  e  empresários. 


Fernando  Gabeira  escreve  neste  espaço  as  segundas-feiras.  E-mail:  leitor.rj@metrojornal.com.br 
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A  polícia  segue 
investigando  quem 
chantageou  e  publicou 
na  internet  as  fotos 
íntimas  da  atriz  Carolina 
Dieckmann.  De  acordo 
com  o  advogado  da 
artista,  Antônio  Carlos 
de  Almeida  Castro,  o 
site  pornográfico  que 
divulgou  as  fotos  está 
hospedado  em  Londres, 
mas  já  admitiu  retirá-las 
do  ar.  Hoje,  a  atriz 
deporá  na  Delegacia  de 
Repressão  aos  Crimes 
de  Informática  (DRCI). 
Segundo  o  advogado, 
um  inquérito  está 
sendo  feito  para 
descobrir  o  autor  das 
chantagens.  Entretanto, 
o  advogado  acredita 
que  os  responsáveis 
pelo  site  também 
devem  ser  julgados. 
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Patrulha  24h  chega  a 
Flamengo,  Catete  e  Glória 

O  A  partir  de  quarta-feira,  330  guardas  municipais  recém-formados  vão  patrulhar  bairros  da  6a  UOP  O  Comércio 
ilegal,  trânsito  desordenado,  moradores  de  rua  e  estacionamento  irregular  são  os  maiores  problemas  da  região 


A  prefeitura  inaugura,  na 
quarta-feira,  a  6a  Unidade  de 
Ordem  Pública  (UOP)  do  Rio, 
que  vai  abranger  três  bair- 
ros: Flamengo,  Catete  e  Gló- 
ria. Serão  330  guardas  muni- 
cipais recém-formados  para 
patrulhar,  durante  24h,  a 
área  que  vai  da  rua  da  Glória 
até  as  ruas  Senador  Verguei- 
ro e  Marquês  de  Abrantes. 

Segundo  a  Secretaria  Es- 
pecial de  Ordem  Pública 
(Seop),  após  a  implantação 
da  4a  unidade  na  zona  sul, 
outras  duas  áreas  serão  con- 
templadas nos  próximos 
meses.  O  Méier  vai  ganhar 
uma  UOP  no  dia  4  de  junho 
e,  no  dia  17  de  julho,  será  a 
vez  de  Campo  Grande,  o  pri- 
meiro bairro  da  zona  oeste 
a  receber  uma  unidade.  Elas 
terão  cerca  de  250  e  300 
guardas,  respectivamente. 

"A  zona  sul  foi  escolhida 
para  fecharmos  esse  corre- 
dor turístico  da  área  central 
até  o  Leblon,  para  garantir 
que  os  empregos  formais 
possam  se  desenvolver  sem 
ter  a  competição  com  o  co- 
mércio ambulante  irregu- 
lar, que  faz  a  ocupação  ile- 
gal do  espaço  público",  ex- 
plicou o  secretário  de  Or- 
dem Pública,  Alex  Costa. 

Segundo  ele,  essas  próxi- 
mas três  UOPs  vão  se  insta- 
lar em  regiões  onde  foram 


1.384 

guardas  municipais 
trabalham, 
atualmente,  nas  cinco 
UOPs,  distribuídos  por 
Tijuca  (225),  Centro 
(420),  Leblon  (220), 
Ipanema  (234)  e 
Copacabana  (285). 


"Queremos  que  os 
empregos  formais 
se  desenvolvam 
sem  ter  a 
competição 
com  o  ambulante 
irregular/9 

ALEX  COSTA,  SECRETÁRIO  DA  SEOP 

detectadas  uma  mancha  de 
desordem  maior.  Os  mora- 
dores da  primeira  área  a  ser 
contemplada  esperam  os  re- 
sultados com  expectativa. 

"Foi  uma  luta  muito 
grande  para  viabilizar  a 
UOP  aqui.  A  necessidade  da 
área  e  muito  grande.  Esta- 
mos com  uma  expectativa 
positiva.  Esse  grande  inves- 
timento vai  levantar  a  au- 
toestima  da  região,  dando 
mais  segurança  e  maior 
controle  da  ordem  públi- 
ca", disse  Leila  Maywald, 
presidente  da  Associação 
de  Amigos  e  Moradores  do 
Flamengo  (Flama). 

Leila  afirma  que  um  dos 
principais  problemas  na  re- 
gião é  a  concentração  de 
população  de  rua  e  o  nú- 
mero crescente  de  usuários 
de  crack.  Além  desses  pro- 
blemas, o  trânsito  desorde- 
nado e  o  estacionamento 
irregular  são  alvo  de  gran- 
de número  de  queixas,  de 
acordo  com  a  Seop. 

A  UOP  também  vai  com- 
bater, como  nas  outras  5 
unidades  existentes,  flaneli- 
nhas,  comércio  não  autori- 
zado, ocupação  irregular  de 
calçadas  por  mesas  e  cadei- 
ras de  bares  e  restaurantes  e 
a  panfletagem  irregular. 


FOTOS:  BRUNA  PRADO/METRO  RIO 
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►  Caminhões  de  carga  e  descarga  estacionados  fora  da  área  própria  e  fila  dupla  são  infrações  comuns  na  rua  do  Catete 


RENATA  MACHADO 

METRO  RIO 


"Esse  investimento  vai  levantar 
a  autoestima  da  região  e  dar  mais 
segurança  e  controle  da  ordem  pública/' 

LEILA  MAYWALD,  PRESIDENTE  DA  ASSOCIAÇÃO 
DE  AMIGOS  E  MORADORES  DO  FLAMENGO  (FLAMA) 


UOP  na 
Tijuca  foi 
a  primeira 

O  secretário  de  Ordem 
Pública,  Alex  Costa,  res- 
saltou o  fato  de  a  ativida- 
de  económica  na  Tijuca 
ter  se  beneficiado  com  a 
criação  da  UOP  e  disse 
que  muitos  estabeleci- 
mentos passaram  a  ficar 
abertos  até  mais  tarde. 

"A  presença  do  guarda 
evita  uma  série  de  delitos. 
As  pessoas  se  sentem 
mais  seguras  a  qualquer 
hora  do  dia  ou  da  noite  e 
a  praça  Saens  Pena  pas- 
sou a  ser  frequentada  pa- 
ra o  lazer,  principalmente 


depois  que  os  moradores 
solicitaram  a  retirada  das 
grades.  Acredito  que  o 
mesmo  acontecerá  com 
Flamengo,  Catete  e  Glória 
e  com  as  próximas  UOPs 
que  virão",  frisou. 

Para  fechar  o  corre- 
dor turístico,  ainda  vai 
ficar  faltando  a  unidade 
de  Botafogo,  acredita 
Leila  Maywald,  presi- 
dente da  Associação  de 
Amigos  e  Moradores  do 
Flamengo  (Flama). 

"Depois,  vamos  ficar  na 
expectativa  da  UOP  de  Bo- 
tafogo. Esperamos  que  ela 
seja  inaugurada  até  o  fim 
do  ano,  no  máximo,  para 
criar  esse  corredor  de  se- 
gurança da  zona  sul",  dis- 
se Leila.  ©  METRO  RIO 


Bicicletas  elétricas  seguirão  regras  iguais  às  comuns 


O  prefeito  Eduardo  Paes 
disse  que  vai  publicar,  hoje, 
um  decreto  para  regulari- 
zar o  uso  das  bicicletas  elé- 
tricas no  Rio  de  Janeiro.  Pa- 
ra ele,  elas  devem  seguir  as 
regras  das  bicicletas  co- 
muns. 

"Esse  debate  se  as  bicicle- 
tas elétricas  devem  ser  con- 
sideradas bicicletas  como  as 


outras  é  completamente 
sem  sentido.  É  óbvio  que  as 
elétricas  devem  ser  conside- 
radas como  as  demais  e  te- 
rem garantidas  sua  liberda- 
de de  circulação  com  as 
mesmas  regras",  postou  o 
prefeito  em  seu  Twitter  na 
última  sexta-feira. 

O  debate  sobre  bicicle- 
tas elétricas  ganhou  força 


"Bicicletas  elétricas  devem  ser  como  as 
demais  e  ter  garantida  sua  liberdade  de 
circulação  com  as  mesmas  regras/9 

PREFEITO  EDUARDO  PAES 


depois  que  dois  coordena- 
dores da  Operação  Lei  Seca 
qumultaram  o  ciclista  e  ci- 
negrafista  Marcelo  Tosca- 


no Bianco  em  R$  1.723,86, 
e  apreenderam  sua  bicicle- 
ta elétrica,  sábado,  no  Ar- 
poador. Eles  se  basearam 


na  resolução  315  do  Cona- 
tran  (Conselho  Nacional 
de  Trânsito),  de  8  de  maio 
de  2009,  que  equipara  a  bi- 
cicleta elétrica  a  ciclomo- 
tor (veículo  com  velocida- 
de máxima  de  50  km/h),  o 
que  exige  habilitação  espe- 
cífica. 

Os  dois  coordenadores 
da  Operação  Lei  Seca  foram 


afastados  porque  armaram 
a  blitz  na  ciclovia  da  rua 
Francisco  Otaviano,  o  que  é 
ilegal,  obstruindo  a  passa- 
gem de  ciclistas. 

"Bicicleta  elétrica  é  uma 
bicicleta  convencional.  A 
Lei  Seca  exagerou",  criti- 
cou o  subsecretário  de 
Meio  Ambiente,  Altamiran- 
do Moraes.  #  metro  rio 
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Prazo  para  acertar 
título  de  eleitor 
vence  na  quarta-feira 


Expira  às  19h  desta  quarta- 
feira  o  prazo  para  quem  vo- 
ta no  Rio  de  Janeiro  tirar 
ou  transferir  seu  título  de 
eleitor.  A  data  limite  tam- 
bém vale  para  os  que  preci- 
sam regularizar  sua  situa- 
ção com  a  Justiça  eleitoral, 
ou  seja,  aqueles  que  deixa- 
ram de  votar  nas  últimas 
eleições  e  não  justificaram 
sua  ausência. 

Quem  for  tirar  o  título 
de  eleitor  pela  primeira  vez 
deve  levar  documento  de 
identidade,  comprovante 
de  residência  recente  e 
comprovante  de  quitação 
militar  para  homens  entre 
18  e  45  anos.  A  Justiça  elei- 
toral avisa  que  a  carteira  de 
motorista  e  o  passaporte 
não  são  aceitos. 

Para  tirar,  transferir  ou 
regularizar  o  documento,  o 
eleitor  deve  comparecer  ao 
cartório  eleitoral  (das  llh 
às  19h)  mais  próximo 
de  sua  casa.  Os  endereços 
estão  disponíveis  no  site  do 
TSE:  www.tse.jus.br. 

No  caso  de  transferência 


Breves 


Detran  aconselha 
agendamento 

BOA  HORA.  Os  proprietários 
de  veículos  que  já  quita- 
ram integralmente  o  IPVA 
podem  aproveitar  o  mo- 
mento sem  filas  de  espera 
nos  postos  do  Detran  para 
fazer  a  vistoria  anual.  Se- 
gundo o  órgão,  a  diferença 
entre  o  agendamento  do 
procedimento  e  a  realiza- 
ção é  de  apenas  um  dia  na 
quase  totalidade  dos  pos- 
tos da  Região  Metropolita- 
na e  do  interior.  Para  agen- 
dar um  desses  serviços, 
basta  ligar  para  3460-4040, 
3460-4041  (Região  Metro- 
politana), 0800-020-4040 
(interior)  ou  acessar  o  site 
www.detran.rj  .gov.br 

O  METRO  RIO 


e  regularização  do  docu- 
mento, o  eleitor  deve  levar 
o  título,  o  documento  de 
identidade  e  um  compro- 
vante de  residência  recen- 
te. É  necessário  que  tenha 
passado  um  ano  da  primei- 
ra inscrição  ou  da  transfe- 
rência anterior. 

O  eleitor  também  preci- 
sa morar  no  novo  endereço 
por  pelo  menos  três  meses. 

O  TSE  (Tribunal  Superior 
Eleitoral)  informa  ainda 
que  os  eleitores  com  defi- 
ciência ou  mobilidade  re- 
duzida também  têm  até  9 
de  maio  para  pedir  sua 
transferência  para  uma  se- 
ção eleitoral  especialmente 
adaptada. 

O  voto  é  facultativo  en- 
tre 16  e  18  anos  e  podem  ti- 
rar o  título  aqueles  que 
completarem  16  anos  até  o 
dia  7  de  outubro,  quando 
acontece  o  primeiro  turno 
da  eleição  municipal  que 
vai  escolher  prefeitos  e  ve- 
readores de  mais  de  5,5  mil 
municípios  brasileiros. 

#  METRO  RIO 


Comlurb  entrega 
novas  lixeiras 


SUSTENTÁVEL.  A  Comlurb 
começou  a  a  entregar  os 
contêineres  em  Realengo 
e  em  Copacabana,  que 
irão  melhorar  a  limpeza 
urbana  da  cidade.  A  novi- 
dade dessas  lixeiras  é  que 
são  produzidas  na  França, 
feitas  de  plástico  'verde', 
o  polietileno  100%  fabri- 
cado a  partir  da  cana-de- 
açúcar.  A  previsão  é  que 
até  o  final  de  julho  todos 
os  50  mil  contêineres  es- 
tejam distribuídos  pela  ci- 
dade. ©METRO  RIO 


EXAMES  GRATUITOS 
DE  DENSITOMETRIA 

O  Centro  de  Pesquisas  Clinicas  CCBR  oferece 
exames  gratuitos  de  densitometria  óssea  a 

mulheres  com  idade  entre  65  a  85  anos, 
Inscrições  pelo  telefone  2527-7979  ou  pelo 
e-mail:  ccb  r  b  ra  s  i  I  @g  m  a  H  .c  om 


►  De  1  a  10,  calçadas  cariocas  receberam  nota  4,5  dos  técnicos  do  Portal  Mobilize  Brasil:  a  segunda  pior  dentre  12  capitais 


BRUNA  PRADO/  METRO  RIO 


Rio  terá  calçadas 
novas  até  2016 

O  Calçada  Lisa  promete  reformar  700  mil  m2  O  Serão  priorizadas  as  que 
recebem  mais  pedestres  O  5,3  mil  imóveis  foram  notificados  em  10  meses 


Após  receber  a  segunda  pior 
nota  dentre  12  capitais  ava- 
liadas por  técnicos  do  Portal 
Mobilize  Brasil,  especializa- 
do em  mobilidade  urbana,  a 
prefeitura  do  Rio  de  Janeiro 
resolveu  atacar  o  problema 
e  criou  o  projeto  Calçada  Li- 
sa, que  agora  faz  parte  do 
plano  estratégico  da  cidade, 
que  vai  de  2013  a  2016. 

Inspirada  no  já  desenvol- 
vido Asfalto  Liso,  a  medida 
visa  recuperar  cerca  de  700 
mil  metros  quadrados  de 
calçadas  na  cidade,  que  fi- 
cou à  frente  apenas  de  Ma- 
naus (AM)  no  levantamento. 

Data  indefinida 

Segundo  o  secretário  muni- 
cipal de  Conservação,  Car- 
los Roberto  Osório,  a  prefei- 
tura vai  priorizar  as  calça- 
das por  onde  passam  um 
grande  número  de  pessoas, 
e  que  todas  as  regiões  do 
município  serão  atendidas. 


"A  intervenção  não 
será  maquiagem, 
nem  tapa-buraco. 
Será  feita  uma 
recuperação  total 
das  calçadas/' 

CARLOS  ROBERTO  OSÓRIO, 
SECRETÁRIO  DE  CONSERVAÇÃO 

"A  nossa  prioridade  são 
as  que  têm  grande  fluxo  de 
pedestres.  E,  em  segundo  lu- 
gar, cuidaremos  das  que  es- 
tão em  piores  condições. 
Mas  nenhuma  região  espe- 
cífica será  beneficiada  com 
o  projeto",  garante  o  secre- 
tário, que,  no  entanto,  não 
confirma  uma  data  para  co- 
meçar o  Calçada  Lisa. 

"Ainda  estamos  fazendo 
um  levantamento,  que  deve 
durar  cerca  de  três  meses. 
Depois,  faremos  uma  licita- 
ção pública.  Ainda  não  há 
uma  data  para  começar. 
Mas  garanto  que  iremos 


atuar  em  toda  a  cidade." 

Responsabilidade  dividida 

Ainda  de  acordo  com  Osó- 
rio, é  inegável  o  mau  estado 
de  conservação  das  calçadas 
cariocas,  mas  diz  que  a  res- 
ponsabilidade não  é  apenas 
da  prefeitura. 

"É  importante  ressaltar 
que  a  responsabilidade  so- 
bre as  calçadas  da  cidade  é 
compartilhada.  A  prefeitura 
tem  que  cuidar  dos  calça- 
dões,  das  grandes  vias  cen- 
trais, praças  etc.  Mas,  às  ve- 
zes, vejo  os  moradores  re- 
clamando do  estado  da  cal- 
çada em  frente  ao  seu  pré- 
dio. Muitas  vezes,  eles  são 
os  próprio  responsáveis  por 
essas  calçadas". 

GM  vai  auxiliar  na  Tijuca 

Uma  ferramenta  importan- 
te na  fiscalização  das  calça- 
das, que  será  utilizada  já  a 
partir  deste  mês,  serão  os 


guardas  municipais  que 
atuam  na  Unidade  de  Or- 
dem Pública  (UOP)  da  Tiju- 
ca, na  zona  norte. 

Segundo  o  secretário,  o 
guardas,  que  receberão  um 
smartphone,  ao  localiza- 
rem o  mau  estado  da  calça- 
da deverão  tirar  uma  foto  e 
enviá-la  à  Secretaria  de 
Conservação. "De  julho  do 
ano  passado  até  hoje,  nós 
já  notificamos  5,3  mil  imó- 
veis particulares,  e  essa  fis- 
calização será  ainda  maior. 
Até  o  final  de  2012,  quere- 
mos que  todos  os  guardas 
estejam  treinados  e  equi- 
pados", diz  Osório. 

#  METRO  RIO 

3 anos.  Esse  é  perío- 
do que  o  Rio  de  Ja- 
neiro vai  levar  para  ter 
todas  as  calçadas  em 
boas  condições,  segun- 
do o  secretário  Carlos 
Roberto  Osório. 


Decreto  pode  desempregar  4  mil 


BRUNA  PRADO/METRO  RIO 


Recente  decreto  da  prefeitu- 
ra que  criou  uma  série  de 
restrições  à  publicidade  ex- 
terior, o  Rio  Limpo,  vai  cau- 
sar um  alto  número  de  de- 
missões. Pelo  menos  esse  é 
o  alerta  que  faz  o  presidente 
do  Sepex  RJ  (Sindicato  de 
Empresas  de  Mídia  Exterior) 
Waldir  Pereira  de  Souza. 

"Com  esse  decreto,  tere- 
mos uns  4  mil  trabalhado- 


res desempregados.  A  ativi- 
dade  envolve  motoristas, 
coladores,  soldadores,  grá- 
fica, ferreiros...",  explica 
Waldir,  garantindo  que  vai 
entrar  na  Justiça  contra  a 
decisão. 

"Esse  decreto  é  algo  com- 
pletamente ilegal,  foi  um 
golpe  muito  duro  para 
quem  trabalha  com  mídia 
exterior.  É  totalmente  in- 


constitucional. Vamos  ar- 
guir na  Justiça",  reafirma  o 
presidente  da  Sepex. 

Ele  ainda  ressalta  que  a 
prefeitura  deixará  de  arreca- 
dar cerca  de  R$  5  milhões 
referentes  às  taxas  que  rece- 
bia pelos  anúncios. 

O  Rio  Limpo  será  aplica- 
do a  22  bairros  da  cidade, 
entre  zona  sul  e  o  Centro. 

#  METRO  RIO 
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CPI  do  Cachoeira  cria 
bunker  antivazamento 

O  Espaço  no  Senado  irá  guardar  documentos  das  operações  Vegas  e  Monte  Carlo  e  terá 
vigilância  24  horas  O  Haverá  seguranças  na  porta  e  câmeras  de  vídeo  externas  e  internas 


LUIZ  CARLOS  MURAUSKAS/FOLHAPRESS 


Pela  primeira  vez  em  59 
anos  de  comissões  parla- 
mentares de  inquérito,  os 
deputados  e  senadores  vão 
ter  regras  para  guardar  se- 
gredos. A  partir  de  hoje,  co- 
meça a  funcionar  a  sala-co- 
fre  da  CPI  criada  para  in- 
vestigar um  esquema  de  jo- 
gos ilegais.  Será  o  local 
mais  vigiado  e  cobiçado  pe- 
los parlamentares. 

"A  prudência  é  para  pre- 
servar o  segredo  de  Justiça 
dos  documentos  e  evitar 
que  toda  a  apuração  seja  in- 
validada por  causa  de  vaza- 
mento de  informação",  diz 
o  presidente  da  CPI,  sena- 
dor Vital  do  Rêgo 
(PMDB/PB). 

No  subsolo,  sob  vigilância 
24  horas,  está  a  documenta- 
ção das  operações  Vegas  e 
Monte  Carlo,  deflagradas  pe- 
la PF  (Polícia  Federal)  e  que 
jogaram  luzes  sobre  o  esque- 
ma comandado  pelo  bichei- 
ro Carlinhos  Cachoeira,  que 
segue  preso  em  Brasília. 

São  15  mil  páginas  de  in- 
vestigação, em  40  volumes, 
que  vão  poder  ser  apenas 
consultadas.  Um  privilégio 
garantido  somente  aos  32 
deputados  e  senadores  da 
comissão.  "É  uma  decisão 
que  compromete  o  trabalho 
parlamentar,  porque  os  as- 
sessores também  precisam 


O  bunker  da  CPI 


Localizado  no  subsolo  da  Ala 
Alexandre  Costa,  do  Senado  Federal 


DEPOIMENTOS 


4 


Cada  parlamentar  vai 
assinar,  toda  vez  que 
fizer  consulta,  um  termo 
de  confidencialidade 


Sessões 
reservadas 

A  CPI  do  Cachoeira 
começa  a  fase  de 
depoimentos  esta 
semana,  com  sessões 
reservadas. 


Amanhã,  o  delegado 
da  Polícia  Federal  Ale- 
xandre de  Souza  depõe 
sobre  a  Operação  Vegas. 

Na  quinta-feira,  será 
a  vez  do  delegado  Ma- 
theus Rodrigues  e  dos 
procuradores  Daniel 
Salgado  e  Lea  Oliveira, 
responsáveis  pela  Mon- 
te Carlo.  •  MARCELO  FREITAS 


Somente  o  relator, 
deputado  Odair 
Cunha,  vai  ter  acesso 
especial  à  sala 


X  É  vetada  a  presença  de  assessores 


Duas  câmeras 
uma  fora  da  porta  de  vidro 
e  outra,  interna,  filmam 
24  horas  por  dia 


X  Para  evitar  vazamento  de  informações,  será  proibido  o  uso  de 
celular,  máquina  fotográfica  ou  filmadoras  dentro  da  sala 


ter  acesso  à  documentação 
para  ajudar  nas  análises", 
protesta  q  líder  do  PSDB  no 
Senado,  Álvaro  Dias. 

Um  grupo  de  parlamen- 
tares estuda  levar  à  votação 
sugestões  para  facilitar  uma 
avaliação  mais  detalhada 
dos  dados. 

A  proposta  é  que  o  con- 
trole, considerado  rigoroso, 


dê  lugar  a  uma  senha  que 
deixe  registrada  o  responsá- 
vel pelo  acesso.  Caso  contrá- 
rio, alguns  deputados  e  se- 
nadores ameaçam  recorrer 
à  Justiça. 

Os  parlamentares  rece- 
bem nesta  semana  uma  car- 
tilha com  orientações  para 
manusear  as  informações  li- 
beradas pela  PF. 


7péa  altura  em 
f  3  metros  da 
papelada  acumulada 
até  agora  pela  CPI.  Se 
fosse  empilhada, 
equivaleria  a  um 
prédio  de  dois 
andares  ou  à  altura 
do  paredão  da 
Muralha  da  China. 

A  divulgação  de  docu- 
mento sigiloso  é  crime  com 
pena  prevista  no  Código  Pe- 
nal. O  artigo  153  prevê  pri- 
são entre  seis  meses  e  um 
ano,  mais  multa.  "Em  CPIs, 
o  vazamento  é  uma  cultura. 
Vamos  ter  agora  papéis  es- 
critos de  próprio  punho", 
diz  o  cientista  político  Da- 
vid Fleischer. 


MARCELO  FREITAS 

METRO  BRASÍLIA 


Alvos  de  desejo 

Entre  os  papéis  da  CPI,  as 
"jóias  da  coroa"  são: 

►  As  ligações  de  Cachoeira 

A  rede  de  contato  tem  até 
agora  13  parlamentares, 
mas  o  número  pode  crescer. 

►  Os  esquemas  da  Delta 

A  construtora  teria  frauda- 
do contratos  de  estatais  e 
governo  estaduais. 

►  O  lobby  do  bicheiro 

A  farta  documentação  re- 
vela o  poder  do  bicheiro 
em  legalizar  jogos  no  país. 

►  Relações  políticas 

Uma  ligação  entre  um 
político  e  Cachoeira  pode 
mudar  as  eleições 
de  outubro. 


Niemeyer  deve 
receber  alta 
nesta  segunda 


JOÃO  SAL/FOLHA  IMAGEM 


O  arquiteto  Oscar  Niem- 
meyer,  104  anos,  deve 
receber  alta  hoje,  de 
acordo  com  informações 
de  sua  filha  Ana  Lúcia 
Niemeyer. 

O  maior  arquiteto  bra- 
sileiro está  internado  no 
Hospital  Samaritano,  no 
Rio  de  Janeiro,  desde 
quarta-feira  da  semana 
passada,  por  causa  de 
uma  pneumonia. 

A  filha  de  Niemeyer 
contou  que  ele  continua 
recebendo  soro  e  medica- 


mentos pela  veia  e  respira 
sem  a  ajuda  de  aparelhos. 
"Ele  está  bem  e,  de  acor- 
do, com  os  médicos,  volta- 
rá para  casa  na  segunda", 
afirmou  Ana  Lúcia. 

Oscar  Niemeyer  é  reco- 
nhecido internacionamen- 
te  como  um  dos  mais  im- 
portantes arquitetos  vivos. 
Autor  dos  principais  palá- 
cios de  Brasília,  celebri- 
zou-se  pelas  curvas  que  dá 
ao  concreto  e  projetos  in- 
ternacionais. 

O  METRO  BRASÍLIA 


Novos  postos 
para  visto 
abrem  hoje 

A  partir  de  hoje  começam  a 
funcionar  os  CASVs  (Cen- 
tros de  Atendimento  ao  Soli- 
citante de  Visto)  para  requi- 
sitar o  visto  norte-america- 
no.  Serão  seis  novos  postos: 
dois  em  São  Paulo  e  um  nas 
capitais  Rio,  Belo  Horizonte, 
Brasília  e  Recife. 

Eles  devem  diminuir  a  es- 
pera para  a  entrevista,  além 
de  ser  mais  barato.  O  preen- 
chimento do  formulário 
(DS-160)  continuará  sendo  o 
mesmo.  A  taxa  do  visto  foi 
fixada  em  U$  160  e  o  pedido 
deve  ser  feito  exclusivamen- 
te em  um  dos  novos  postos. 
Os  seis  postos  norte-ameri- 
canos  vão  funcionar  de  se- 
gunda a  sexta-feira,  das  7h 
às  18h,  e  aos  domingos,  das 
13h  às  18h.  o  metro 


Traqueostomia 
em  Pedro  foi 
bem-sucedida 

O  cantor  Pedro  Leonardo  foi 
submetido  a  uma  traqueos- 
tomia, ontem,  com  sucesso 
e  sem  intercorrências,  de 
acordo  com  o  boletim  médi- 
co divulgado  pelo  Hospital 
Sírio-Libanês,  em  São  Paulo. 
O  cantor  segue  estável,  in- 
ternado na  UTI.  o  metro  RIO 


Audiência  no 
STF  debate 
Lei  Seca 

Em  vigor  desde  junho  de 
2008,  a  Lei  Seca  vai  ser  de- 
batida a  partir  de  hoje  em 
audiência  pública  no  Su- 
premo Tribunal  Federal 
(STF). 

A  Associação  Brasileira 
de  Bares  e  Restaurantes 
classifica  a  legislação  co- 
mo autoritária.  Alega  que 
a  Lei  Seca  obriga  o  moto- 
rista a  produzir  provas 
contra  sí  e  ser  penalizado 
antes  que  a  decisão  tenha 
transitado  em  julgado.  Mé- 
dicos, especialistas  e  enti- 
dades vão  discutir  os  efei- 
tos do  álcool  e  a  possibli- 
dade  de  erros  da  medição 
feito  pelos  bafômetros. 

#  MARCELO  FREITAS 
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Nova  poupança  ainda 
vai  bater  fundos  e  CDB 


O  Caderneta  vai  render  menos,  mas  continua  atrativa 
O  Taxa  de  administração  será  decisiva  na  escolha 


O  governo  mudou  as  re- 
gras para  o  cálculo  da  ren- 
tabilidade da  poupança, 
mas  a  aplicação  continua- 
rá mais  atrativa  do  que  o 
CDB  e  os  fundos  de  renda 
fixa.  Para  escolher  a  me- 
lhor opção,  o  investidor 
deve  avaliar  custos  com  a 
taxa  de  administração  e  o 
Imposto  de  Renda  cobra- 
dos das  aplicações. 

Quando  a  Selic  cair  para 
8,5%  ao  ano,  quando  passa 
a  vigorar  a  nova  regra  para 
a  caderneta,  a  poupança 
renderá  menos.  No  entan- 
to, a  tradicional  aplicação 
do  brasileiro  ainda  deve 
superar  fundos  com  taxas 
de  administração  acima  de 


O  que  mudou 


O  governo  estabeleceu  na 
semana  passada  novas  re- 
gras para  o  cálculo  do  ren- 
dimento da  caderneta  de 
poupança.  A  mudança 
atinge  depósitos  feitos  a 
partir  do  dia  4  de  maio. 


1,3%  e  CDBs  com  ganhos 
abaixo  de  90%  do  CDI. 

"É  difícil  achar  fundos 
com  taxas  de  administra- 
ção que  valham  a  pena.  ta- 
xas menores  exigem  apli- 
cações elevadas",  afirma 
Rafael  Paschoarelli,  profes- 
sor da  FEA/USP  (Faculdade 
de  Economia,  Administra- 
ção e  Contabilidade  da  Uni- 
versidade de  São  Paulo)  e 
responsável  pelo  site 
www.comdinheiro.com.br. 

Para  os  especialistas,  os 
bancos  serão  obrigados  a 
reduzir  as  taxas  para  não 
perder  clientes.  "As  insti- 
tuições terão  de  buscar  al- 
ternativas mais  rentáveis, 
mesmo  para  os  pequenos 


►  Como  era 

Os  recursos  eram  corrigi- 
dos pela  TR  (Taxa  Referen- 
cial) mais  juros  de  0,5%  ao 
mês  (6,17%  ao  ano). 

►  Como  ficou 

Toda  vez  que  a  Selic  cair 
para  8,5%  ao  ano  ou  me- 


investidores",  diz  Samy 
Dana,  professor  de  finan- 
ças da  FGV  (Fundação  Ge- 
túlio Vargas). 

Até  mesmo  o  Tesouro 
Direto  perde  para  a  pou- 
pança no  curto  prazo.  A 
desvantagem  se  deve  ao 
custo  com  o  IR  e  taxas  do- 
bradas da  aplicação. 

Pelos  cálculos  de  Dana, 
o  Tesouro  é  mais  lucrativo 
que  a  poupança  quando  a 
Selic  estiver  acima  de 
8,5%,  independentemente 
do  período  de  aplicação. 
"Quando  a  Selic  estiver 
abaixo  de  8,25%,  a  aplica- 
ção será  mais  vantajosa 
para  aplicações  de  até  seis 
meses",  completa.  #  metro 


nos,  a  poupança  passa  a 
remunerar  seus  aplicado- 
res  em  70%  da  Selic  ao 
ano  mais  TR.  Quando  a 
Selic  estiver  acima  de 
8,5%.,  as  regras  permane- 
cem as  mesmas.  A  aplica- 
ção continua  sendo  isenta 
de  Imposto  de  Renda. 


Compare 


Como  ficaria 
uma  aplicação 
de  R$  1  mil 
em  um  ano 


Rentabilidade  da  nova  poupança  e  demais  aplicações  com  a  queda  Selic 


Selic  (%a.a.) 

Hoje 

Nova  regra  da  poupança 

Como  0  governo  quer 

9% 

8,50% 

7,50% 

Fundos  de 
'  Renda  Fixa*** 


em  % 


em  R$ 


5,99 


59,92 


Como  escolher 
o  investimento 


Avaliação  deve  levar  em  conta 
prazo,  investimento  inicial,  taxas 
de  administração  e  impostos 


^  Poupança* 

O 

Para  depósitos  anteriores  ao  dia  4/5,  a 
recomendação  é  manter  0  investimento. 

Para  quem  planeja  uma  nova  aplicação,  a 
caderneta  continuará  atrativa  em  relação 
à  renda  fixa  e  ao  CDB,  mesmo  com  a  queda 

0 

em  % 

6,42 

6,14 

5,45 

1 

1 

em  R$ 

64,22 

61,36 

54,49 

de  juros.  A  vantagem  continua  sendo  a 
isenção  de  impostos  e  taxas 

►  CDB** 

O 

0  investidor  deve  avaliar  a  remuneração 
em  relação  ao  CDI.  No  curto  prazo, 

0 

s 

em  % 

6,45 

6,10 

5,38 

aplicações  que  pagam  0  percentual  abaixo 
de  90%  continuarão  perdendo  para  a 
caderneta.  A  alíquota  de  Imposto  de 
Renda  varia  de  15%  a  22,5%,  dependendo 
do  prazo  de  aplicação 

% 

cu 
Pd 

em  R$ 

64,54 

60,97 

53,82 

^  Tesouro  Direto 

o 

Continua  sendo  a  aplicação  de  melhor 
rentabilidade.  A  poupança  só  se  toma 

0 

cl 

em  % 

6,86 

6,46 

5,66 

mais  atrativa  para  aplicações  até  seis 
meses  com  a  Selic  abaixo  de  8,25%  ao 
ano.  Além  do  IR,  os  investimentos  no 
Tesouro  estão  sujeitos  a  taxas  de 
negociação,  de  custódia  e  corretagem 

ndime] 

em  R$ 

68,61 

64,62 

56,64 

5,59 


55,92 


4,79 


47,92 


A  tendênda  é  continuar  com  ganhos 
inferiores  aos  da  poupança,  conforme  a 
simulação.  O  investimento  pode 
compensar  para  taxas  de  administração 
baixas,  o  que  exige  um  volume  alto  de 
aplicação.  Também  é  tributado 


Fonte:  Samy  Dana,  professor  de  finanças  da  FGV.    Considera  a  TR  de  0,20%    *0,5%  mais  TR  ou  70%  da  Selic  mais  TR    **  Rentabilidade  de  90%  do  CDI    ***  Taxa  de  administração  de  1,5%  a. 


BB  faz  3o  corte  de  juros 

*  LEONARDO  WEN/FOLHAPRESS 


PITON/A  CIDADE/FUTURA  PRESS 


O  Banco  do  Brasil  promoveu 
uma  nova  redução  nas  taxas 
de  juros  para  pessoa  física  e 
reformulou  linhas  de  crédi- 
to que  contam  com  garantia 
de  imóveis  ou  veículos.  É  o 
terceiro  anúncio  de  corte 
desde  o  início  de  abril. 

Para  clientes  que  tive- 
rem conta  salário  no  BB  e 
aderirem  ao  programa 
Bom  pra  Todos,  os  juros  do 
cheque  especial  foram  re- 
duzidos de  8,31%  para 
3,94%  ao  mês,  em  taxa  úni- 
ca. Essa  nova  taxa  vale  a 
partir  de  10  de  maio.  As  li- 
nhas de  crédito  pessoal 
(CDC  automático  e  CDC  re- 
novação) que  tinham  taxa 
máxima  de  5,79%,  passa- 
rão a  ter  de  3,94%  ao  mês. 

Para  clientes  que  não 
recebem  salário  pelo  ban- 
co, a  instituição  anunciou 
uma  linha  de  crédito  para 
pessoas  físicas  com  garan- 
tia de  imóvel  próprio,  com 
juros    reduzidos  [entre 


►  No  cheque  especial,  taxa  caiu  para  3,94%  ao  mês 


1,52%  e  1,6%  ao  mês]  e  pra- 
zo de  pagamento  de  até 
180  meses.  Essa  linha  de 
crédito  estará  disponível 
apenas  para  quem  tem 


renda  acima  de  R$  6  mil. 
Os  clientes  podem  finan- 
ciar até  50%  do  valor  do 
imóvel  que  está  em  seu 
nome.  ©metro 


'BLACK  FRIDAY  PARAGUAY' 

Cidade 
paraguaia 
promove 
liquidação 

A  cidade  paraguaia  Ciu- 
dad  dei  Este,  na  frontei- 
ra com  o  Brasil,  fará  pe- 
la primeira  vez  uma 
grande  liquidação  no 
comércio,  a  exemplo 
do  tradicional  dia  de 
descontos  no  varejo  dos 
Estados  Unidos. 

A  "Black  Friday  Pa- 
raguay"  vai  ter  descon- 
tos de  20%  a  70%,  em 
cerca  de  mil  lojas.  Co- 
meça na  próxima  sexta- 
feira,  dia  11,  e  termina 
no  domingo,  dia  13,  se- 
gundo o  jornal  "Folha 
de  S.Paulo". 

O  objetivo  dos  lojis- 
tas é  recolocar  Ciudad 
dei  Este  no  "mapa  de 
compras  mundial". 

#  METRO 


►  Proposta  obriga  pagamento  por  no  máximo  três  meses 


Seguro -desemprego  de 
doméstica  será  votado 


1 


A  Comissão  de  Assuntos 
Sociais  do  Senado  deve  vo- 
tar nesta  quarta-feira  o  pro- 
jeto  de  lei  que  obriga  o  pa- 
gamento de  seguro-desem- 
prego  às  domésticas  por, 
no  máximo,  três  meses. 

Para  ter  direito  ao  bene- 
fício, a  doméstica  deve  ter 
trabalhado  por  um  período 
mínimo  de  15  meses  nos 
últimos  24  meses  contados 
da  dispensa  sem  justa  cau- 
sa. Pela  proposta,  as  do- 
mésticas terão  direito  ao 


seguro-desemprego  inde- 
pendentemente de  esta- 
rem inscritas  no  FGTS.  A 
matéria,  terminativa  na  co- 
missão, não  foi  votada  na 
semana  passada  pela  au- 
sência de  apenas  um  parla- 
mentar para  atingir  o  nú- 
mero mínimo  de  presenças 
necessárias  à  apreciação  de 
projetos  que,  votados  na 
comissão  específica  para 
tratar  do  tema,  não  neces- 
sitem ir  a  plenário. 

O  METRO 


PONTO  FO 

A  sua  Força  em  Material  Elétrico 


Cabinho  Flexível  2,50mm2  ^lâmpadas  Eletrônicasl 
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jetor  de  iluminação  Completo  -  Projetos  de  Iluminação  Gratuitos, 
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O  Ministério  do  'Bom  Senso"  Adverte 


Comprar  Material  Elétrico  em  quem  não  e 
specialista  causam  os  seguintes  sintomas 

"Dor  no  Bolso  ' 

|  Valorize  seu  dinheiro  |  Valoriie  seu  Tempo  |  Voc*       até  *  íJob,"Q      «o»*o*  preços 

2)  "Dor  d*  cabaça" 

Sem  orientação  técnica  você  compra  errado  e  perde 
tempo  cm  intermináveis  filas  para  troca. 

B)  "Dor  d*  cotovelo" 

Você  vê  nossos  anúncios  ou  conhece  nossas  lojas  e 
percebe  que  não-  fez  a  coisa  certa. 

NÃO  SE  ENGANE  I 

/Oa#md  ECf]iÍ!llk!l[l]fi  MATERIAL  ELÉTRICO  -  ILUMINAÇÃO  E  FERRAMENTAS 

Ptf  tltO  F^lÍ6  IRtVrrTlMr^  tem  endereço  certo 

"í"il "1"J  1  íl1  J 1 1  ii  ril m>  ponto  forte 


TUDO  EM  - 

6XSHE3 


Problemas  sexuais  atingem  milhões 
de  pessoas  no  mundo  todo. 

Consulte  nossa  CENTRAL  DE 
ATENDIMENTO  agora  mesmo. 


1  i 


médico  responsável:  Dr  Cláudio  Perez  -  CRM  5269804-0 


ESCOLHA  SER  FELIZ 

CENTRAL  DE  ATENDIMENTO: 

3298  2828 

www.homemin.com.br 


Homem 


Medicina  Sexual  Masculina 
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'Franceses  escolheram  a 
mudança',  diz  Hollande 

O  Candidato  socialista  vence  eleições  presidenciais 
na  França  e  promete  diminuir  a  dívida  pública 
O  Sarkozy  assume  a  derrota  em  discurso 


Com  52%  dos  votos  válidos, 
o  candidato  socialista,  Fran- 
çois Hollande,  venceu  as 
eleições  presidenciais  da 
França  realizadas  ontem  ao 
derrotar  Nicolas  Sarkozy, 
que  teve  48%  de  preferência 
no  pleito.  Logo  após  o  fim 
da  votação,  Sarkozy  admi- 
tiu a  perda  para  o  seu  adver- 
sário, que  assumirá  o  cargo 
no  próximo  dia  15. 

Em  seu  primeiro  discur- 
so como  presidente  eleito, 
Hollande  garantiu  que  irá 
diminuir  a  dívida  pública  e 
as  medidas  de  austeridade 
propostas  pela  UE  (União 
Europeia).  O  candidato  tam- 


Em  números 

Resultado  da  eleição 
presidencial  na  França. 

52% 

FRANÇOIS  HOLLANDE 

c 

48% 

NICOLAS 
SARKOZY 

bém  afirmou  que  os  france- 
ses "escolheram  a  mudan- 
ça", em  referência  ao  seu 


concorrente  conservador. 

Ele  é  primeiro  socialista 
a  chegar  à  presidência  des- 
de François  Mitterrand  em 
1995.  Sua  vitória  foi  celebra- 
da na  Place  de  la  Bastille, 
praça  emblemática  da  Revo- 
lução Francesa.  Milhares  de 
pessoas  levaram  bandeiras 
vermelhas  e  rosas,  símbolo 
do  Partido  Socialista. 

Novo  foco 

Com  a  derrota,  o  UMP, 
partido  de  Nicolas  Sarco- 
zy,  focará  seus  esforços 
nas  eleições  parlamenta- 
res, marcadas  para  junho. 

O  METRO 


França  não  é  mais  de  Sarcozy 


"Aceito  essa  derrota  por 
causa  dessa  França  aberta, 
democrática." 

"François  Hollande  é  o  presidente  da 
França  e  deve  ser  respeitado.  Eu  nunca 
poderei  retribuir  aos  franceses  o  que 
me  deram  nos  últimos  anos." 


Análise 

0  MAIS  DIFÍCIL 
ESTÁ  POR  VIR 

A  vitória  de  Hollande 
vem  após  uma  longa 
campanha  tediosa.  Há 
um  ano,  quando  o  socia- 
lista anunciou  sua  can- 
didatura, ele  foi  ridicula- 
rizado pela  mídia  e  pelos 
franceses.  As  pessoas 


apenas  passaram  a  acre- 
ditar que  Hollande  era 
uma  ameaça  a  Sarcozy 
após  a  prisão  de  Domini- 
que Strauss-Kahn. 

Hollande  venceu  as 
eleições  porque  ele  re- 
presenta a  mudança. 
Mas  a  razão  mais  óbvia 
para  a  sua  vitória  é  a  re- 
jeição dos  franceses  por 
Sarcozy  -  presidente 
mais  impopular  no  país 


desde  1958. 

Agora,  o  socialista  te- 
rá que  superar  muitas 
expectativas.  Possivel- 
mente ele  sentirá  mais 
dificuldades  em  atender 
às  necessidades  do  país 
do  que  se  Sarcozy  fosse 
reeleito. 


JÊRÔME  GUILLAS 

METRO  FRANÇA 


metrocultura 
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Exames 


da  alma 


►  CCBB  abre  amanhã  a  maior 
retrospectiva  da  obra  de  Ingmar 
Bergman  já  realizada  no  Brasil 


O  cineasta  para  quem  o  ros- 
to humano,  de  preferência 
em  primeiro  plano,  era  a 
maior  manifestação  possível 
da  imagem  em  movimento 
tem  sua  obra  fundamental 
revisitada,  de  amanhã  a  10 
de  junho,  no  Centro  Cultu- 
ral Banco  do  Brasil,  na  mos- 
tra "Ingmar  Bergman". 

Sessões  de  quase  50  fil- 
mes do  diretor  sueco  (mor- 
to em  julho  de  2007,  aos  89 
anos),  somadas  a  quatro  do- 
cumentários sobre  Berg- 
man, compõem  um  amplo 
e  inédito  painel  sobre  o  ar- 
tista que  parecia  ser  capaz 
de  filmar  a  alma  de  seus 
personagens  e  é  considera- 
do por  muitos,  entre  os 
quais  Woody  Allen,  o  maior 
cineasta  da  história. 

Trata-se  de  chance  de  ou- 
ro para  assistir  em  tela 


grande  a  clássicos,  como 
"O  Sétimo  Selo"  (1957),  um 
dos  filmes  mais  conhecidos 
do  diretor,  com  atuação 
exemplar  de  Max  Von  Sy- 
dow,  mais  tarde  "importa- 
do" por  Hollywood.  Em  pe- 
ríodo apocalíptico  da  Idade 
Média,  Sydow  é  cavaleiro 
que  encara  a  personificação 
da  morte.  Também  estão  na 
mostra  "O  Ovo  da  Serpen- 
te", "Persona",  "Gritos  e 
Sussurros"  e  "Fanny  e  Ale- 
xander", entre  outros. 

A  mostra  no  CCBB  (rua 
Primeiro  de  Março,  66,  Cen- 
tro, tel.:  3808-2020)  será 
complementada  por  curso 
ministrado  pelo  crítico  de 
cinema  Sérgio  Rizzo. 


o 


PAULO 

MAURICIO  COSTA 

METRO  RIO 


Alanis  lançará  novo 
disco  após  quatro  anos 


A  roqueira  canadense  Alanis 
Morissette  anunciou  que, 
em  27  de  agosto,  lançará 
seu  8o  disco  de  estúdio,  "Ha- 
voc  And  Bright  Lights". 

O  CD  coloca  fim  ao  silên- 
cio de  4  anos,  uma  vez  que  o 
trabalho  anterior  da  artista, 
"Flavors  of  Entaglement", 
foi  lançado  em  2008.  A  can- 
tora -  famosa  por  sucessos 
como  "Thank  U"  -  comen- 
tou sua  nova  fase  em  entre- 
vista à  revista  NME.  "Esse 
disco  é  o  meu  comentário 
emocional,  psicológico,  so- 
cial e  filosófico  por  meio  da 
música",  disse,  o  metro  rio 


'0  Filho  Eterno'  no  Centro 


DALTON  VALÉRIO/DIVULGAÇÃO 


"O  Filho  Eterno",  um  dos 
grandes  sucessos  do  teatro 
recente,  estreia  hoje  tempo- 
rada às  segundas,  terças  e 
quartas,  sempre  às  19h  (até 
30  de  maio),  no  Centro  Cul- 
tural do  Poder  Judiciário  do 
Estado  do  Rio  (rua  Dom  Ma- 
nuel, 29  -  Centro.  Tel.:  3133- 
3366).  A  entrada  para  todas 
as  sessões  é  gratuita,  me- 
diante retirada  de  senha. 

O  METRO  RIO 


Peça  tem  apresentações 


cultura 


www.precinhobasico.com.br 


Escolha  agora  e  presenteie  sua  mãe! 

Vote  por  SMS  no  produto  que  você  quer  comprar  para  sua  mãe.  Depois,  é  só  torcer 
0  mais  votado  vai  amanhã  para  o  site,  com  um  preço  especial.  Escolha  e  aproveitei 
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Na  ponta 
do  lápis 


VAI  COMPRAR  UM  BEM 
DE  VALOR  ELEVADO? 
BEM,  O  JEITO  É  PARCELAR 


maior  parte  de  nós  jamais  ganhará  dinhei- 

Aro  suficiente  para  adquirir  de  uma  única 
vez  bens  de  valores  mais  elevados.  Não  es- 
tou só  falando  de  adquirir  imóveis,  que  po- 
dem custar  centenas  de  milhares  de  reais, 
nem  mesmo  de  comprar  carros,  que  po- 
dem custar  dezenas  de  milhares  de  reais. 

Falo  também  de  itens  "pesados",  porém  de  valor 
um  pouco  mais  comedido,  feito  uma  nova  TV  de 
LCD,  uma  nova  geladeira  de  inox  com  água  gelada 
na  porta,  ou  um  novo  conjunto  de  sofás,  itens  com- 
práveis por  alguns  milhares  de  reais.  Pois  eu  lhe  per- 
gunto: quem  é  que  pode  tirar  R$  2  mil  ou  R$  3  mil  do 
salário  do  mês,  assim,  numa  tacada  só?  Então,  não 
resta  alternativa:  tem  de  parcelar! 

Porém,  comprar  antes  para  pagar  parcelado  de- 
pois, jamais  poderia  ser  a  forma  de  parcelamento 
que  eu  lhe  recomendaria.  Quero  lhe  sugerir  que 
parcele  antes,  poupando  e  investindo  uma  certa 
quantia  todos  os  meses,  para  poder  efetuar  a  com- 
pra depois,  à  vista,  sem  incorrer  no  pagamento  de 
juros,  aliás,  tendo  recebido  juros  durante  o  período 
de  aplicação,  e  na  hora  da  quitação  à  vista  ganhan- 
do um  descontão! 

Um  exemplo  prático:  a  compra  de  uma  TV  de 
LCD.  Você  tem  os  R$  2  mil  e  poucos  para  dar  numa 
paulada  só?  Puxado...  Então,  há  duas  outras  opções: 
Ia)  levar  a  TV  para  casa  hoje,  e  pagar  24  prestações 
de  R$  100,  durante  dois  anos,  ou  então,  2a)  aplicar 
R$  100  por  mês  na  Caderneta  de  Poupança  durante 
18  meses  (1  ano  e  V2),  e  comprar  a  TV  à  vista,  em 
"dinheiro  vivo",  por  R$  1.900,00  com  um  descontão 
de  R$  500  (que  basta  procurar  para  achar!),  daqui  a 
um  ano  e  meio. 

Você  é  quem  sabe:  no  primeiro  caso,  leve  já  e  pa- 
gue durante  dois  anos.  No  segundo  caso,  "pague"  (in- 
vista) durante  um  ano  e  meio,  e  depois  leve  a  TV  pa- 
ra casa  já  quitada,  economizando  seis  meses  de  pres- 
tação mensal  de  R$  100,  e  ainda  por  cima  já  com- 
prando uma  TV  de  geração  mais  nova. 


Prof .  Marcos  Silvestre  é  economista  com  MBA  em  Finanças  e  Controladoria  pela  Uni- 
versidade de  São  Paulo.  Há  21  anos  atua  como  educador  e  planejador  financeiro  es- 
pecializado. Idealizou  na  Unicamp  o  PROF®  Programa  de  Reeducação  e  Orientação 
Financeira.  É  fundador  da  SOBREDinheiro®  Sociedade  Brasileira  de  Estudos  sobre 
Dinheiro  e  autor  dos  best-sellers  "12  Meses  para  Enriquecer:  o  plano  da  virada"  e 
"Investimentos  à  Prova  de  Crise".  Dirige  o  site  www.oplanodavirada.com.br  e  apre- 
senta a  coluna  diária  e  o  programa  semanal  Na  Ponta  do  Lápis  na  BandNews  FM. 
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CONHECER 

CONCURSOS 

A  MANEIRA  MAIS 
DIVERTIDA  DE  SE 

PREPARAR! 


A  falta  que  o  bonde  faz 

A  ruas  de  Santa  Teresa  estão  em  péssimo 
estado  de  conservação,  com  muitos  bura- 
cos que  estão  danificando  os  carros. 
Desde  o  acidente  do  bonde,  em  agosto 
de  2011,  o  bairro  parece  ter  sido  abando- 
nado pelas  autoridades  públicas. 
Paulo  Silva  -  Rio  de  Janeiro 

Epidemia  de  dengue 

É  inacreditável  que  ano  após  ano  as  au- 
toridades alertem  à  população  sobre  a 
necessidade  básica  de  se  combater  a 
dengue  e,  mesmo  assim,  muita  gente 
simplesmente  ignore  o  alerta.  Depois 
do  Rio,  Niterói  também  está  com  epide- 
mia. Isso  significa  que,  possivelmente, 
outras  cidades  da  área  metropolitana 
logo,  logo  vão  estar  na  mesma  situa- 
ção. A  população  tem  que  ajudar,  fa- 
zendo coisas  básicas,  como  trocar  a 
água  das  plantas  por  areia  nos  poti- 
nhos.  Dengue  não  diz  respeito  somente 
ao  governo,  não.  Até  para  manter  a  fis- 
calização em  casas  abandonadas,  todos 
são  fiscais. 

Raphaela  Estevez  -  Rio  de  Janeiro 

Polemica  da  bicicleta 

Não  dá  para  uma  cidade  querer  sair  na 
frente  em  questões  ambientais  e,  ao 
mesmo  tempo,  o  uso  de  bicicletas, 
mesmo  que  sejam  as  motorizadas,  não 
ser  amplamente  incentivado.  A  Rio  +  20 
está  chegando  aí. 
Alfredo  Fernandes  -  Nova  Iguaçu 


metr©Pergunta 

Você  acha  que  o  Flamengo 
estaria  fazendo  uma  boa  troca 
de  Bottinelli  por  Victorino? 


^  É  -S tt^^    siga  0  Metro  no  Twitter: 

@jornal_metroRJ 


@pctreiguer:  O  Bottinelli  não  fez  uma 
boa  campanha,  mas  não  sei  se  o 
Victorino  está  na  melhor  fase. 

@duoliveeeira:  Com  certeza.  Victorino  é 
a  zaga  que  faltava  no  Mengão! 

Odedecku:  Flamengo  podia  ter  perdido 
um  dos  poucos  jogadores  que  vestiram 
sua  camisa  e  realmente  jogaram  bola. 


metr@web 


„nr  NAS  BANCAS. 


Para  falar  com  a  redação:  leitor.rj@metrojornal.com.br 
Participe  também  no  Facebook:  www.facebook.com/metrojornal 


Horóscopo 


Está  escrito  nas  estrelas 


www.estrelaguia.com.br 


Áries  (21/3  a  20/4) 

Adapte-se  a  novas  ideias  e  realidades,  vai  ser  preciso  inovar 
para  sair  do  marasmo  e  ultrapassar  barreiras  que  possam  es- 
tar dificultando  o  seu  desempenho. 
Touro  (21/4  a  20/5) 

Conte  com  os  amigos  para  diminuir  a  sua  carga  de  preocupa- 
ções e  tarefas,  evite  tentar  assumir  muitas  responsabilidades 
sozinho,  divida  com  as  outra  pessoas. 

Gémeos  (21/5  a  20/6) 

Sonhos  e  ambições  podem  não  se  realizar  exatamente  do  jei- 
to que  você  está  imaginando,  mas  podem  ter  resultados  mui- 
to positivos  para  você  sem  menos  esperar. 

Câncer (21/6  a  22/7) 

Tendência  a  quebrar  antigas  regras  e  se  adaptar  a  inovações, 
principalmente  se  foram  trazidas  por  parceiros  ou  colegas  de 
trabalho.  Necessidade  de  mudanças. 


Leão  (23/7  a  22/8) 

Paciência  para  aturar  os  destinos  de  terceiros,  deixe  a  corda 
um  pouco  folgada  para  ver  até  onde  as  pessoas  podem  ir 
sem  que  possam  lhe  causar  prejuízos. 
Virgem  (23/8  a  22/9) 

Iniciativas  atrapalhadas  podem  causar  bastante  estresse, 
trate  de  jogar  junto  com  os  seus  parceiros  e  tomar  decisões 
mais  maduras  em  conjunto  com  eles. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

Dia  de  aprender  novas  tecnologias  ou  conhecimentos  dife- 
rentes junto  com  parceiros  ou  amigos.  Evite  situações  arris- 
cadas que  possam  comprometer  a  sua  imagem. 

Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Emoções  e  paixões  poderão  levar  você  a  atitudes  um  tanto 
radicais,  evite  ser  teimoso  e  desagradar  as  pessoas.  Vá  até 
onde  você  esteja  sendo  bem  aceito. 
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Sagitário  (22/11  a  21/12) 

Tropeços  sobre  as  próprias  pernas,  tentar  inovar  sem  se  prepa- 
rar primeiro  pode  causar  alguns  atrapalhos  e  inconveniências, 
não  faça  as  coisas  sozinho. 
Capricórnio  (22/12  a  20/1) 

Meios  tradicionais  podem  não  funcionar  a  seu  favor,  esteja 
pronto  para  aprender  coisas  novas  e  se  adaptar  ao  invés  de  ser 
teimoso  demais  e  se  desgastar. 

Aquário  (21/1  a  19/2) 

Desorganização  ou  otimismo  demais  podem  impedir  você  de 
concretizar  as  coisas  que  estão  passando  pela  sua  cabeça.  Tra- 
te de  ser  mais  organizado  para  vencer. 

Peixes  (20/2  a  20/3) 

Se  as  coisas  não  vão  pra  frente  não  insista,  procure  entender  o 
que  está  travando  as  coisas  para  você  e  talvez  abrindo  espaços 
para  os  outros,  aprenda. 


Keceita  da  beleza 


Se  existisse  uma  receita  se- 
creta para  manter  a  saúde 
do  corpo  e  viço  da  pele,  ca- 
belo e  unhas,  certamente 
ela  estaria  escondida  à  me- 
sa. Alguns  alimentos  retar- 
dam a  função  dos  radiciais 
livres,  estimulam  a  produ- 
ção de  colágeno,  evitam  a 
celulite  e,  até,  atuam  como 
agentes  anti-idade. 

"Esses  benefícios  são  pro- 
venientes da  ação  das  vita- 
minas e  sais  minerais  pre- 
sentes em  algumas  verdu- 
ras, frutas  e  sementes",  diz 
Vânia  Sarmento,  nutricio- 
nista da  Unifesp. 

Ao  incluir  os  "mocinhos 
da  estética"  na  dieta  em 
quantidade  moderada,  os 
resultados  podem  ser  perce- 
bidos em  cerca  de  mês.  Se- 
gundo a  nutricionista,  vale 
lembrar  que  os  efeitos  são 


mais  lentos  do  que  os  pro- 
venientes do  uso  contínuo 
de  cosméticos.  Isso  aconte- 
ce porque  após  a  ingestão  o 
corpo  ainda  precisa  produ- 
zir determinada  substância 
para,  só  depois,  eliminar  as 
rugas,  por  exemplo.  No  en- 
tanto, os  benefícios  são  du- 
radouros, já  que  o  processo 
começa  dentro  do  organis- 
mo. "Vale  a  pena  aliar  o 
consumo  desses  alimentos 
ao  uso  de  cosméticos.  A  du- 
pla acelera  ainda  mais  os  re- 
sultados ",  explica  Vânia. 

Uma  boa  hidratação  tam- 
bém deve  fazer  parte  da  ro- 
tina. A  água  ajuda  na  elimi- 
nação das  toxinas  e  a  au- 
mentar o  brilho  da  pele. 


MARIANNA  PEDROZO 

I  METRO  SÃO  PAULO 


O  Alimentos  ricos  em  ômega  3  e  antioxidantes  evitam 
celulite  e  melhoram  o  viço  da  pele  O  Resultado  é  mais 
rápido  se  o  consumo  for  associado  ao  uso  de  cosméticos 


Cereais 


Couve 


Auxiliam  no  bom 
funcionamento  do 
intestino.  As 
sementes  de  linhaça 
também  possuem 
essa  função. 


Rica  em  magnésio  e 
potássio.  Esses 
minerais  atuam  na 
eliminação  da 
gordura,  mantêm  a 
pressão  arterial  e 
controlam  os 
movimentos  dos 
músculos. 


Salmão 


Alimento  número  um  na 
receita  da  beleza,  o  salmão  é 
rico  em  Ômega  3,  substância 
responsável  pela  regeneração 
celular.  O  atum  e  a  sardinha 
também  são  boas  fontes  de 
Õmega  3. 


Abacate 


Rica  em  vitaminas  A  e  E, 
a  fruta  tem  função  anti- 
inflamatória,  o  que  inibe 
a  inflamação  das  células 
e  combate  a  acne  e  a 
celulite. 


A  fruta  ajuda  o 
organismo  a  eliminar 
toxinas  e  é  uma  boa 
fonte  de  silício  -  mineral 
essencial  para  a 
formação  de  colágeno. 


Gengibre 

Ótimo  para  a  perda 
de  gordura  e 
celulite.  Além  disso, 
minimiza  olheiras, 
melhora  o  sono,  e 
evita  a  queda  de 
cabelos. 


Ovos 


Fonte  de  vitamina  A  e 
E  e  um  ótimo  agente 
antioxidante.  Além 
disso,  o  ovo  contém 
os  aminoácidos  que 
auxiliam  na  formação 
de  fibras  musculares, 
elásticas  e  colágenas. 


Tomate 


Rico  em  licopeno, 
o  tomate  ajuda 
a  retardar  o 
envelhecimento, 
minimiza  os  efeitos 
do  estresse  e  da 
radiação  solar. 


Açaí 


Poderoso  alimento 
com  função 
antioxidante. 
O  açaí  ainda  reduz 
a  celulite  e  retarda 
o  envelhecimento. 
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o  zinco  é  benéfico 
para  a  pele  e  atua 
no  crescimento  de 
unhas  e  cabelo. 
O  mineral  é 
encontrado  em 
nozes,  castanhas, 
carnes  e  semente 
de  abóbora. 


o  selênio  atua  na 
elasticidade  da 
pele.  O  salmão  e  a 
castanha-do-pará 
são  os  alimentos 
mais  ricos  nesse 
mineral.  Uma 
castanha-do-pará 
contém  a 
quantidade 
ideal  de  selênio 
para  ser  ingerida 
por  dia, 
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Vingadores 
em  forma 


Poderoso 

Thor?  £ 

O  Para  interpretar 


Thor  em  'Os  Vingadores', 
Chris  Hemsworth  fez  treinos 
intensos  de  fisicultura 

O  Mike  Knight,  personal 
do  astro,  dá  a  receita 
do  belo  corpo 


Viúva  Negra:  a  atriz 
Scarlett  Johansson  fez 
treinos  de  artes  mar- 
ciais para  ficar  em  for- 
ma para  o  longa  "Os 
Vingadores".  Seu  trei- 
namento foi  conside- 
rado como  uma  expe- 
riência "dolorosa"  pe- 
la revista  "Vogue". 


Capitão  América:  a 
principal  missão  de 
Chris  Evans  era  pare- 
cer magro,  grande  e 
forte.  Após  o  treina- 
mento, ele  diminuiu 
sua  gordura  corporal 
de  12%  para  8%. 


Homem  de  Ferro:  Ro- 

bert  Downey  Jr.  fez 
exercícios  de  resistên- 
cia e  uma  dieta  rica 
em  proteínas. 


Todos  os  deuses  são  conhe- 
cidos por  seus  poderes  so- 
brenaturais. No  caso  de 
Thor,  um  dos  personagens 
do  filme  "Os  Vingadores"  - 
que  chegou  aos  cinemas 
brasileiros  na  semana  pas- 
sada -,  força,  velocidade  e 
músculos  extremamente 
definidos  são  algumas  de 
suas  principais  qualidades. 

Infelizmente,  nós,  me- 
ros mortais,  precisamos  de 
muito  esforço  para  ter  um 
corpo  semelhante  ao  do 
ator  Chris  Hemsworth,  que 
interpreta  o  grande  Thor 
no  longa.  "As  pessoas  que- 
rem ter  o  poder  de  um  fisi- 
culturista,  mas  ao  mesmo 
tempo  desejam  rapidez  e 
uma  aparência  esbelta",  ex- 
plica Michael  Knight,  per- 
sonal trainer  de  Chris. 

A  fisicultura  é  benéfica, 
no  entanto,  esse  tipo  de 
corpo  não  é  funcional  para 
o  dia  a  dia.  Para  solucionar 
esse  impasse,  Knight  de- 
senvolveu um  sistema  que 
une  os  dois  desejos,  ao  dei- 
xar o  corpo  musculoso  e  es- 
belto ao  mesmo  tempo.  O 
treinamento  de  Chris  com- 
prova os  benefícios  da  des- 
coberta do  personal. 

Técnicas  do  treinamento 

A  técnica  usada  por  Knight 
no  treinamento  de  Chris 
foi  a  hipertrofia  muscular 
ou  fisicultura  em  "off-sea- 
son",  período  em  que  o 
atleta  aumenta  a  massa 
muscular,  sem  se  preocu- 


par  com  sua  definição. 

Primeiro  o  treino  é  ba- 
seado em  ganho  de  peso  e 
pouca  repetição  de  exercí- 
cios para  aumentar  a  mas- 
sa do  corpo.  Após  essa  eta- 
pa, as  atividades  são  dire- 
cionadas  para  a  perda  da 
gordura.  Para  alcançar  esse 
resultado,  são  misturados 
exercícios  de  musculação  e 
artes  marciais. 

Passo  a  passo  do  super-herói 

Para  aumentar  a  massa  cor- 
poral de  Chris,  o  personal 
passou  12  semanas  com  o 
ator.  O  levantamento  de 
kettlebell,  peso  de  ferro 
fundido,  foi  usado  com  fre- 
quência. Segundo  Knight,  o 
peso  não  deve  ter  menos 
do  que  24  kg.  Uma  dieta  hi- 
percalórica  com  6  mil  calo- 
rias por  dia  também  foi  in- 
serida na  rotina  do  ator. 

Após  ganhar  os  músculos 
necessários  e  pesar  106  kg, 
Chris  fez  um  treino  intensi- 
vo para  perder  as  "gorduri- 
nhas"  durante  um  mês.  Ar- 
tes marciais,  circuitos  e 
musculação  foram  os  princi- 
pais exercícios  dessa  etapa. 
"O  treinamento  de  Chris  foi 
baseado  em  movimentos  rá- 
pidos. Ele  não  parou  um  mi- 
nuto", conta  o  personal.  Em 
uma  das  atividades  seu  cora- 
ção chegou  a  190  batimen- 
tos por  minuto. 


EMMA  E.  FOREST 

METRO  INTERNACIONAL 


Exercícios  do  Thor 


FASE  1:  FISICULTURA 

Para  fazer  esse  exercício,  use  um  ket- 
tlebell (peso  de  ferro  fundido)  de  24 
kg.  Primeiro  apoie  uma  das  mãos  no 
chão  e  abra  os  braços  segurando  o 
peso  na  mão  oposta.  Uma  das  per- 
nas deve  estar  esticada  e  a  outra  do- 
brada com  o  pé  em  45  graus.  Erga  o 
braço  com  o  peso,  de  forma  que  o 
pé  virado  seja  oposto  ao  braço  le- 
vantado. Aperte  os  glúteos  e  mante- 
nha. Repita  5  vezes  para  cada  lado. 


FASE  2:  TONIFICAÇAO 

Em  uma  posição  de  agachamento, 
pegue  uma  corda  de  55  metros  de 
comprimento  em  cada  mão.  Faça 
movimentos  de  onda  com  ambas 
as  cordas  durante  30  segundos.  Re- 
pita cada  série  quatro  vezes. 


r 


FASE  3: 

LEVANTAMENTO 
DE  PESO 

Para  o  levantamento  de  kettlebell 
de  24  kg,  é  importante  deixar 
a  coluna  reta. 


"Chris  costuma 
treinar  durante 
uma  hora  e 
meia  por  dia, 
mas  o  tempo 
depende  da  sua 
força,  do  seu 
estado  de 
espírito,  de 
como  comeu  e 
dormiu.  Esses 
são  os  fatores 
que  podem 
afetar  qualquer 
desempenho/9 

MICHAEL  KNIGHT,  PERSONAL 
TRAINER  DO  ATOR 


Novo  estudo 


Cientistas  da 
Universidade  de  Bristol, 
Inglaterra,  afirmam  que 
as  proteínas  (moléculas 
que  permitem  a 
conversão  de  alimentos 
em  energia  e  fornecem 
oxigénio  ao  sangue  e 
aos  músculos)  podem 
não  depender  de  água 
para  realizar  suas 
funções.  Essa  declaração 
está  desafiando  uma  das 
crenças  fundamentais 
em  química,  já  que  a 
água  é  responsável 
por  grande  parte  das 
funções  do  organismo. 
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Segredos 
de  bruxo 


O  Estúdios  da  Warner  Bros,  no 
Reino  Unido,  abriram  os  cenários 
do  filme  Harry  Potter  para  visitas 
O  O  passeio  promete  ser  cheio 
de  magia  e  surpresas 


Quem  disse  que  segredo  de 
bruxaria  não  pode  ser  re- 
velado? 

Os  Estúdios  Warner  Bros, 
na  Inglaterra,  colocam  os  fãs 
de  Harry  Potter  mais  próxi- 
mos das  magias  dos  filmes. 

Os  cenários  foram  aber- 
tos para  que  o  público  possa 
interagir  e  conhecer  um 
pouco  dos  efeitos  que  acon- 
tecem por  trás  das  câmeras. 


Curiosidades  são  revela- 
das e  colocam  brilho  nos 
olhos  de  quem  admira  a  his- 
tória, seja  pelos  livros,  seja 
pelas  telas  de  cinema. 

Vale  a  pena  conferir  de 
perto  quando  for  ao  Reino 
Unido. 


TEM  UM  NET  EMPRESAS 
PARA  CADA  EMPRESA. 

CONHEÇA  AS  VA««AS  COMBINAÇÕES  E 
ASSINE  A  MEIKO»  PAfiA  SEU  NEGÓCIO 


O 


ROMINA 
MCGUINNESS 

METRO  INTERNACIONAL 


10  MEGA  COM  WhFI  +  2  LINHAS  DE  TELEFONE 

  ORÁTIS  POR  2  MESES"  

4004-8844 

NET  EMPRESAS,  PARA  aUEM  PKEClSA  DAQUELA  FORÇA,  É  AGORA, 


CONSULTE  OS  PIANOS  COM  TV  PQS  ASSINATURA 


hrithéldil  ta«  W.ffitaH  I  uiMitoTilll  l.rttfmiM.  Il  1 1 1  íll  I  irtdl.ntaM  «?i  L  fi  lli  Í7  f«  Ata  hLfltftifari  H  pOHta  útàpnfÉáiÊfr.  ■  AirtfciH  EMI  ta«Htata  HHiíl 

i  ■ta»^ta»talll  I  ir  ■^i»^ik»èu|»^n  |  l  tajiritartiiHii  ta  fí  wi«  i  tfllttaL  ím  mê  ta  iwritaiim  taièiwiiÉ  nu 
Hfftakwiwkita^fc  tataUSM-M  ltatawta|taii»taÉrtÍ^ta^ta^i**i|MHtaVtahtataitapita^iMl  taita,B^»idfcy  iHJi^lm— tata^fci^ 


puBl  birli  u  mi*!*  inK.h  [mrti^ta  m  ^Ur^lcpoln  Jr,*ilrlÈi  ^|i   I  I  fll  Uifh.  pruiicbtom  mfeili-UEn  lu^ini  .Ur.  ife 


Elenco  animal 

A  maioria  dos  gatos,  ca- 
chorros e  corujas  foi  resga- 
tada e  ficou  em  um  Centro 
de  Treinamento  para 
aprender  os  comandos  do 
filme.  As  aulas  duraram 
três  meses  e  a  coruja  preci- 
sou de  todo  o  tempo  possí- 
vel para  aprender  tudo.  Já 
os  corvos  levaram  um  dia 
para  absorver  os  ensina- 
mentos. 


Gabinete  do  poderoso 

Os  mil  livros  que  cobrem  as  paredes  do  escritório  de 
Dumbledore  são  listas  telefónicas  encapadas.  Há  tam- 
bém um  telescópio  empoeirado,  que  foi  o  suporte  mais 
caro  já  feito  para  as  telas  de  cinema.  Vale  a  pena  conhe- 
cer o  famoso  gabinete. 

Lar  doce  lar  de  Harry 

No  primeiro  filme,  os  produtores  nego- 
ciaram com  os  moradores  de  uma  rua  na 
vila  vizinha  para  filmar  as  cenas  passadas 
na  casa  de  Harry.  No  segundo  filme,  os 
moradores,  aproveitando- 
se  da  situação,  começaram 
a  pedir  mais  dinheiro  em 
troca  de  direitos  para  fil- 
mar na  viela. 

A  fim  de  resolver  o  pro- 
blema e  cortar  custos,  a 
equipe  construiu  uma  rua 
falsa  para  colocar  a  casa  do 
protagonista. 


Majestoso  Hall 

Quando  se  entra  no  salão  principal 
a  sensação  é  de  estar  participando 
das  cenas,  embora  ele  não  tenha 
uma  decoração  fiel  à  do  filme.  To- 
dos os  detalhes  foram  ajustados,  o 
piso  resiste  há  10  anos  sem  desgaste 
e  o  teto  tem  animação  digital  para 
que  o  céu  não  seja  o  mesmo  em  to- 
das as  cenas. 


Sala  das  poções 

Não  é  tão  assustadora  como  se 
imagina.  Nas  prateleiras  alguns  bi- 
chos de  plástico  estão  expostos, 
para  simular  com  maior  fidelidade 
possível  as  salas  de  magia.  Além 
dos  animais,  ossos  e  poções  estão 
espalhados  pela  sala  de  aula. 


0  gigante 

Tudo  na  telinha  e  na  telo- 
na  acontece  no  improviso, 
nada  muito  rebuscado. 
A  prova  foi  o  jeitinho  dado 
no  tamanho  de  Hagrid.  Pa- 
ra dar  o  efeito  de  gigante 
ao  personagem,  a  equipe  o 
colocava  sentado  em  uma 
cadeira  alta  e  próxima  às 
câmeras.  Dando  suporte  à 
altura  do  grande,  o  resto 
do  elenco  ficava  sentado 
longe  das  câmeras  e  em 
cadeiras  mais  baixas. 
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esporte 


"Falei  no 
vestiário  que 
iria  fazer  gol  e 
fiz.  Fiz  dois, 
mas  poderia 
ter  feito  mais 
para  selar  a 
classificação." 


RAFAEL  SOBIS 


FLUMINENSE        X  BOTAFOGO 


^    1  1 

CAXIAS  X  INTER 

^    2  2 

ATLÉTICO-PR         X  CORITIBA 


f  1  1  w 

iMÉRICA-MG        X  ATLÉTICO-MG 


DHAVID  NORMANDO/PHOTOCAMERA 


Flu  vira,  goleia  e  só 
catástrofe  tira  o  título 

O  Tricolor  toma  o  primeiro  gol,  mas  após  expulsão  do  botafoguense  Lucas  faz  4  a  1  no  primeiro 
jogo  da  final  do  Carioca  O  Flu  pode  perder  por  até  2  a  O,  domingo  O  Fred  faz  golaço  de  bicicleta 


O  técnico  do  Fluminense, 
Abel  Braga,  disse,  antes  do 
jogo,  que  dificilmente  o  pla- 
car do  primeiro  jogo  da  fi- 
nal do  Campeonato  Carioca 
definiria  qualquer  coisa  an- 
tes do  confronto  do  próxi- 
mo domingo.  Estava  errado. 
Ele  mesmo  comemorou  o 
quarto  gol  da  vitória  tricolor 
sobre  o  Botafogo,  por  4  a  1, 
ontem,  no  Engenhão  como 
se  fosse  um  título. 

A  vantagem  do  Flu  para 


o  segundo  jogo  é  fantásti- 
ca: pode  perder  por  até  2  a 
O,  que  ainda  assim  é  cam- 
peão. O  Botafogo  precisa 
vencer  por  3  a  O  para  ir  pa- 
ra os  pênaltis,  ou  golear 
por  pelo  menos  quatro  gois 
de  diferença. 

O  Botafogo  saiu  na  frente 
com  Renato  no  início  do  jo- 
go. Fred  empatou  ainda  na 
primeira  etapa  com  um  go- 
laço, de  bicicleta.  O  Flumi- 
nense voltou  melhor  do  in- 


tervalo e  merecia  o  gol  da 
virada,  tarefa  que  ficou 
mais  fácil  após  a  expulsão 
correra  do  botafoguense  Lu- 
cas, aos  15  minutos. 

Na  sequência,  Rafael  Só- 
bis  virou.  Oswaldo  de  Olivei- 
ra tentou  fechar  o  Alvinegro 
com  Herrera  no  lugar  de  Lo- 
co Abreu,  mas,  inspirado, 
Sóbis  marcou  mais  um.  Sob 
os  gritos  de  'olé'  da  arqui- 
bancada, Marcos  Júnior  fe- 
chou o  placar,  o  metro  rio 


 x  

Fluminense:  Diego  Cavalieri;  Bruno,  Gum,  Leandro 
Euzébio  □  e  Carlinhos  □;  Edinho,  Jean,  Deco  (Wag- 
ner) e  Thiago  Neves  (Marcos  Júnior);  Rafael  Sobis  □ 
e  Fred  (Rafael  Moura).  Técnico:  Abel  Braga 

Botafogo:  Jefferson;  Lucas  01,  Antônio  Carlos,  Fá- 
bio Ferreira  e  Márcio  Azevedo;  Marcelo  Mattos,  Re- 
nato, Fellype  Gabriel,  Maicosuel  (Jadson)  e  Elkeson 
(Caio);  Loco  Abreu  (Herrera).  Técnico:  0.  de  Oliveira 

•  Estádio:  Engenhão  •  Gois:  Renato  aos  8'  e  Fred  aos  43'  do  ig  tempo; 
Rafael  Sobis  aos  12'  e  19'  e  Marcos  Júnior  38'  do  2g 

•  Arbitragem:  Luis  Antônio  Silva  Santos,  0  índio  (RJ),  auxiliado  por 
Ediney  Mascarenhas  (RJ)  e  Leonardo  de  Castro  Moreira  (RJ) 

•  Pagantes:  28.182  •  Renda:  R$  232.015 

Santos  sai  na  frente  na  final  do  Paulista 


RODRIGO  COCA/ FOTOARENA 


Com  dois  gois  de  Neymar  e 
um  de  Ganso,  o  Santos  go- 
leou o  Guarani,  ontem,  no 
Morumbi,  por  3  a  O,  no  pri- 
meiro jogo  da  final  do  Pau- 
listão,  e  abriu  boa  vantagem 
para  o  jogo  de  volta.  O  resul- 
tado deixou  o  Peixe  mais 
perto  do  tricampeonato  es- 
tadual, o  primeiro  desde  a 
década  de  1960  (1967,  68  e 
69).  Para  tanto,  o  time  de 
Muricy  Ramalho  poderá  até 
perder  por  2  a  O,  domingo, 
novamente  no  Morumbi. 

Outros  estaduais 

Nos  demais  estaduais,  uma 
enxurrada  de  empates.  No 
Mineiro,  o  Atlético-MG  saiu 


na  frente  com  André,  aos  34 
minutos  do  segundo  tempo, 
mas  Bruno  Meneghel  empa- 
tou aos  48,  na  primeira  final 
disputada  no  recém-inaugu- 
rado  Estádio  do  Indepen- 
dência, em  Belo  Horizonte. 
O  Galo  joga  pelo  empate  no 
confronto  de  volta,  domin- 
go, por  ter  feito  melhor 
campanha. 

Pelo  Paranaense,  Coritiba 
e  Atlético-PR  empataram 
em  2  a  2  no  Couto  Pereira. 
Éverton  Vieira  abriu  o  pla- 
car para  o  Coxa,  o  Furacão 
virou  com  Bruno  Mineiro  e 
Ligiiera,  e  Anderson  Aquino 
igualou  o  marcador. 

No  Nordeste,  os  três  jo- 


gos decisivos,  pela  primeira 
partida  das  respectivas  fi- 
nais estaduais,  acabaram 
sem  gois.  Pelo  Pernambuca- 
no, Sport  e  Santa  Cruz  não 
saíram  do  O  a  O,  mesmo  pla- 
car de  Vitória  x  Bahia,  pelo 
Baiano,  e  de  Fortaleza  x  Cea- 
rá, pelo  Cearense. 

No  Campeonato  Goiano, 
Atlético-GO  e  Goiás  empata- 
ram em  2  a  2.  Ricardo  Gou- 
lart e  Amaral  fizeram  os 
gois  esmeraldinos  e  Bida  e 
Elias  marcaram  para  o  Dra- 
gão. No  Gauchão,  Inter  e  Ca- 
xias empataram  em  lai, 
gois  do  colorado  Oscar  e  de 
Mateus.  Domingo,  o  Inter 
joga  pelo  empate,  o  metro  rio 


Medicamentos  SEM 

Aumento  de  Preços 


Medicamento 


Amato  25mg  60  cpr 

Biomag  10mg  30  cps 
Clomenac  10mg  30  cpr 
Concor  10mg  Rev  28  cpr 


Depakene  300mg  25  cpr 

Ajunto  th  Sõdc  fteg  M  S  HM53Gâ!ScS« 

Depakene  500mg  50  cpr 

mu  mm  nmi  MAiOMamimB 


Depakene  Xarope  100ml 
Depakote  500mg  30  cpr 
Depaxan  20mg  30  cpr 
Dorimonid  15mg  30  cpr 

i  MS  H-KÍ02&ÍJ2» 


Glioten  10mg  30  cpr 


Kelo-Cote  Spray  100ml 
Kitapen  lOOmg  30  cpr 


Kitapen  25mg  30  cpr 


De  Por 


Medicamento 


28,07  22  46 1 1  Monocordil  40mg  30  cpr 

l        k  I  I  JLm.  lii.iiiJJfii  Amin.    LI  #  tiAF«MA£-MArt4 


31  36  25,09  1 1  Noctal  2rng  20  cpr 

4640  39,90  1 1  Plenacor  25mg  28  cpr 

92.43  47,72  I  Pondera  10  mg  20  cpr 

tíáS  15,12  I  I  Seroquel  lOOmg  28  cpr 

48.26  38.61  I  I  Sifrol  0.125mg  30cpr 

I  Dòftt  dft  Pnpnd  ^  ki  HJIMílJTOÍl 


12,57  10,22     Somafium  3mg  30  cpr 


Z&;43  56,34  1 1  Tegretol  Cr  200mg  20  cpr 

 entornara  $9%  ItS  HWMMM 

cc  oq       d?  1 1  Tórios  50mg  28  cpr 


80 64. 74  I  TrílePtal  300m9  20  qpr 
pTin   iq  7o  I  I  VenliflOd  150rng  14 cps 

1 26,76  98,90  I  I  Viagra100mg4cpr 


38,12    32,90  Zyprexa10mg28cpr 


Consulte  oulnos  produtos  em  nossas  lojas. 


Parcele  suas  compras 
em  até  fr&i  sem  ju»*"** 


De  Por 


21;5i  17,25 

16.26  13,24 

Ifrflfi  6,71 

m  24,79 

291.69  233,35 

3825  31,96 

15;87  12,70 

12,34 

27;2Ô  21,26 

3£39  29,91 

6261  66,09 

\02  118,66 

116,11  99,84 


7§S;29  604,23 


*  Parcela  mento  válido  para  compras  a  partir  de  R$70,00 


em  2  vezes,  e  acima  de  R£  100,00  em  3  vezes. 


CONSULTE  DISPONIBILIDADE  DOS  PRODUTOS  PELO  2472-3000 
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Ofensivo,  Vasco 
embarca  para 
Buenos  Aires 


MARCELO  SADIO/VASCO. COM 


O  Vasco  embarca  hoje  para 
Buenos  Aires,  onde  enfrenta 
o  Lanús,  quarta-feira,  às 
22h,  pelo  jogo  de  volta  das 
oitavas  de  final  da  Liberta- 
dores. O  jogo  de  ida,  sema- 
na passada,  em  São  Januá- 
rio, terminou  2  a  1  para  o 
cruz-maltino,  que  joga  pelo 
empate  na  Argentina. 

Caso  o  Lanús  vença  por  1 
a  O  ou  por  dois  gois  de  dife- 
rença, segue  na  competição. 
Vitória  argentina  por  um 
gol  de  diferença,  mas  com  o 
Vasco  marcando  dois  ou 
mais  gois  (3  a  2,  por  exem- 
plo) dá  a  vaga  ao  Vasco. 

O  técnico  Cristóvão  Bor- 
ges deve  escalar  o  mesmo  ti- 
me do  jogo  de  ida,  com  Ju- 
ninho  Pernambucano  e  Feli- 
pe no  meio,  e  um  esquema 
ofensivo  na  frente,  com  Die- 
go Souza,  Eder  Luis  e  Alec- 
sandro  no  ataque. 

O  zagueiro  Dedé,  que  se 
recuperou  recentemente  de 
um  edema  ósseo  na  perna 


direita,  deve  viajar,  mas  vai 
começar  no  banco. 

No  coletivo  de  sábado, 
Cristóvão  mexeu  no  time 
apenas  para  colocar  Fellipe 
Bastos  no  lugar  de  Rómulo, 
que  se  recupera  de  uma  dor 
no  músculo  adutor  da  coxa 
direita.  Os  titulares  vence- 
ram por  1  a  O,  com  um  gol 
de  Alecsandro.  o  metro  rio 


Joel:  3  meses  de  Fia,  sem 
motivos  para  comemorar 

O  Eliminado  da  Libertadores  e  fora  da  final  do  estadual,  técnico  rubro-negro 
passou  as  últimas  duas  semanas  recluso  em  sua  sala,  no  Ninho  do  Urubu 


MAURÍCIO  VAL/VIPCOMM 


y 

1  * 


►  Em  três  meses,  Joel  viu  o  Flamengo  ser  eliminado  dos 
dois  primeiros  torneios  do  ano  e  teve  o  cargo  ameaçado 


O  técnico  Joel  Santana  com- 
pletou ontem  três  meses  no 
comando  do  Flamengo,  nes- 
ta que  é  a  sua  quinta  passa- 
gem pelo  clube  da  Gávea. 
Mas,  ele  não  tem  motivos 
para  comemorar. 

Joel  ganhou  mais  do  que 
perdeu  no  comando  do  Fia 
-  são  19  jogos,  com  12  vitó- 
rias, dois  empates  e  cinco 
derrotas,  um  aproveita- 
mento de  66%  -,  mas  a 
campanha  foi  desastrosa. 
Eliminado  da  Libertadores 
e  fora  das  finais  do  Carioca, 
Joel  não  fala  com  a  impren- 
sa há  mais  de  15  dias  e  mal 
apareceu  em  campo  para 
treinar  o  time  nas  últimas 
duas  semana,  ficando  re- 
cluso em  sua  sala  no  Ninho 
do  Urubu. 

Na  Libertadores,  princi- 
pal competição  do  ano  para 
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partidas  tem  o  técnico 
Joel  Santana  no  co- 
mando do  Flamengo 
nesta  que  é  a  quinta 
passagem  dele  pela 
Gávea.  Até  agora  são 
12  vitórias,  dois  empa- 
tes e  cinco  derrotas. 

o  rubro-negro,  que  sonha 
em  conquistar  novamente  o 
título  que  comemorou  ape- 
nas uma  vez,  em  1980,  o 
Flamengo  fez  seis  partidas, 
com  duas  vitórias,  dois  em- 
pates e  duas  derrotas.  Cam- 
panha que  fez  o  time  ser  o 
único  dos  seis  brasileiros  no 
torneio  a  deixar  a  competi- 
ção ainda  na  primeira  fase. 
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